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GANZHEITLICHE, ZIELGERICHTETE UND INDIVIDUELLE UNTER-
STUTZUNG MIT HILFE VON ERFAHRENEN THERAPIEPFERDEN.



Was ist heilpidagogisches Reiten?

Das heilpadagogische Reiten zielt darauf ab, Menschen mit verschiedenen Beeintrach-
tigungen oder Storungen in ihrer Entwicklung zu fordern. Dabei steht nicht das Erlernen
des Reitens im Vordergrund, sondern die Beziehung zum Pferd. Durch den Umgang mit
dem Pferd wird der Mensch auf allen Ebenen seines Wesens ,ganzheitlich“ angesprochen:
korperlich, emotional, geistig und sozial.

Welche Vorteile hat heilpadagogisches Reiten?

- Forderung des Selbstbewusstseins

- Forderung der Konzentration und Ausdauer

- Forderung der Beziehungsfahigkeit

- Verbesserung der Gesamtmotorik

- Schulung der Wahrnehmung aller Sinne

- Stressabbau & Entspannung

- Trainieren der Beobachtungsgabe, Aktion und Reaktion
- Abbau korperlicher und seelischer Anspannung

- Erziehung zur Verantwortung und Riicksichtnahme

- Steigerung der Lernbereitschaft und Leistungsfahigkeit
- Antidepressive Wirkung des Tieres auf den Menschen

Fiir wen ist heilpadagogisches Reiten geeignet?

Lielgruppe fiir die Reittherapie sind meist Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
- motorischen, geistigen und seelischen Beeintrachtigungen

- mangelnder Eigen- und Fremdwahrnehmung

- Konzentrations- und Lernschwachen

- Entwicklungsverzogerungen

- Autismus

- Down Syndrom

- Angsten und Aggressionen

- mangelndem Selbstvertrauen

- Therapiemiidigkeit
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Impressionen
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Das Pferd dient als Medium, das durch seinen Korper, sein Verhalten und seine
Bewegungen zahlreiche Moglichkeiten fiir die heilpadagogische Arbeit bietet.

weitere Informationen:

www.rfv-nordhorn.de



Uber uns

Der Reit- und Fahrverein Nordhorn e.V. betreibt eine groBe Reitschule mit 15 vereins-
eigenen Pferden und qualifizierten Ausbildern. Das heilpadagogische Reiten findet vor-
mittags statt.

Ihre Ansprechpartnerin ist Pferdewirtin Dina Wolken. Dina Wolken ist ganzheitliche Reit-
padagogin mit heilpadagogischer Zusatzaushildung.

Kontakt und Anmeldung

Ansprechpartner: Dina Wolken

Telefon: 0176 32802043

Mail: d.wolken93@gmail.com

Reit- und Fahrverein Nordhorn e. V.

Neuenhauser StraBe 257
48521 Nordhorn
www.rfv-nordhorn.de @ ﬂ rfv.nordhorn
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